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Dr. Frank Eretge Nadine Otto

Die Tage werden kiirzer, die Ncichte werden kdlter. Viel zu viele Menschen missen trotz Néisse, Wind und
Temperaturen in Gefrierpunktnche draufSen schlafen. Ein erkldrtes Ziel von Gundlach war und ist es, Wohnraum
fir diese Menschen zu schaffen. Fir den Werkheim e.V. und die Stiftung »Ein Zuhause« dirfen wir nun zwei
Projekte in Hannover-Vahrenwald bauen. Im Sommer war Baubeginn, Ende 2026 sollen die Hduser bereits
bezugsfertig sein. So bekommen zumindest im tberndcichsten Winter mehr als 50 Menschen die Sicherheit der
eigenen vier Weéinde.

Am 25. November ist »Orange Day«, der Aktionstag zur Bekdmpfung von Diskriminierung und

Gewalt gegentiber Frauen und Mddchen. Als Wohnungsunternehmen setzen wir uns mit dem Thema
»Hdusliche Gewalt« auseinander und engagieren uns mit allen verfliigbaren Mdglichkeiten dagegen.

Dazu gehdren die Informationen zu konkreten Hilfsangeboten in den Eingdngen unserer Héuser. Zudem
stellen wir an zwei Standorten Rdume flir Frauenhduser zur Verfiigung und leisten so einen Beitrag, Frauen in
schwierigen Situationen einen sicheren Zufluchtsort zu bieten.

Lob und Kritik zu unserem Magazin erreichen uns immer wieder. Zur Kritik gehérten zuletzt vornehmlich
zwei Dinge. Erstens: Unsere Mietenden aufSerhalb von Hannover fiihlten sich nicht ausreichend gewdirdigt.

Und zweitens: Thematisch gehe es zu sehr um unser Unternehmen — und zu wenig um die Interessen der
Mietenden. Beides haben wir uns zu Herzen genommen. In den Mietinfos gibt es diesmal ein Special zu unseren
Wohnanlagen in Liineburg. Und wir haben insgesamt ein wenig mehr »Infotainment« ins Heft genommen.

Viel Spals damit!



WOHNRAUM,
DER LEBEN SCHUTZT

Gundlach stellt zwei Frauenhdusern dringend benétigte Raume zur Verfiigung.
Damit entsteht mehr Sicherheit fiir Frauen in Not. Die Arbeit vor Ort bedeutet

tagtaglich neue Herausforderungen.

Manchmal sind es Zahlen, die eine allzu deutliche Sprache
sprechen: Im Jahr 2023 — dies ist die derzeit aktuellste Erhebung
—wurden in Deutschland 256.000 Falle von sogenannter haus-
licher Gewalt polizeilich erfasst. Das sind mehr als 700 Félle pro
Tag. Die Dunkelziffer durfte deutlich héher liegen. Der Grof3teil
der Opfer dieser hauslichen Gewalt: Frauen. Hinter jedem dieser
Félle verbirgt sich in der Regel nicht eine einzelne Tat, sondern
haufig ein jahrelanges Martyrium hinter verschlossenen Turen —
an dessen Ende schlimmstenfalls der Tod stehen kann. Fur 2023
verzeichnet die Statistik 360 Femizide. Mit anderen Worten: Na-
hezu jeden Tag wird in Deutschland eine Frau umgebracht, weil
sie eine Frau ist. Zahlen, die erschrecken — und doch die Tragik
der Einzelschicksale nicht anndhernd abbilden kénnen.

Nahezu jeden Tag stirbt in Deutschland
eine Frau, weil sie eine Frau ist.

Frauenhduser bieten haufig die einzige Mdglichkeit, dem hausli-
chen Gewaltkreislauf zu entfliehen. Zwei Standorte in Hannover
befinden sich in Gundlach-Objekten. Damit sie als sicherer Zu-
fluchtsort funktionieren kédnnen, mussen ihre Adressen geheim
bleiben. »Gundlach hat uns von Anfang an unterstiitzts, sagt
eine Mitarbeiterin, die hier zur Sicherheit ebenfalls anonym blei-
ben soll. »Herr Dr. Peter Hansen (friiherer GeschaftsfUhrer und
Gesellschafter bei Gundlach — d. Red.) hat sich auf uns eingelas-
sen und durch eine geringere, sozial gerechte Miete unterstitzt.
Zudem war er auch aktives Mitglied im Forderverein.« Seit 1979
gibt es das erste Frauenhaus bereits. »Wir freuen uns sehr, diese
wertvolle Arbeit fortfiihren zu kdnnen und seit einigen Jahren
sogar den zweiten Standort zu habeng, sagt Marco Wegner,
Leiter der Wohnungswirtschaft bei Gundlach.

-

Wie viele Frauen und Kinder pro Jahr aufgenommen werden,
wird statistisch nicht erfasst. Bei den insgesamt 36 Betten fur
Frauen und Kinder sei man jahrlich aber bei einer Auslastung
von Uber 90 Prozent. »Als Kriseneinrichtung wére eine Auslas-
tung von 70 bis 80 Prozent normal, so die Mitarbeiterin. Dann
kdnnten spontane Aufnahmen realisiert werden und parallel
Renovierungen und Reinigungen durchgefiihrt werden. Der
Bedarf sei aber so grof3, dass mittlerweile Renovierungen im
laufenden Betrieb durchgefuhrt werden mussten.

Ein laufender Betrieb, der freilich weit mehr bedeutet als die
Bereitstellung von Wohnraum. »Unsere Arbeit besteht aus
psychosozialer Beratung, Existenzsicherung, padagogischen
Spielzeiten mit den Kindern, Teambesprechungen, Telefonbera-
tung und Mailbearbeitung, der Instandhaltung und Reinigung
des Hauses, der Organisation und Durchfiihrung von Ein- und
Ausziigen, Vernetzungs- und Offentlichkeitsarbeit sowie
politischer Arbeits, macht die Mitarbeiterin das umfangreiche
Aufgabenspektrum deutlich.

Das Symbolbild wurde von einer von Gewalt betroffenen Frau gestaltet.

»Eine Herausforderung ist auch immer die knappe Finanzierung,
da das Frauenhaus in den 6ffentlichen Haushalten als freiwillige
Leistung gilts, fuhrt sie weiter aus. »Wir finanzieren uns durch
Zuwendungen vom Land Niedersachsen, der Stadt Hannover
und der Region Hannover. Wir sind gleichzeitig aber auch

auf Spenden angewiesen, um unsere Arbeit vollumfanglich
realisieren zu kdnnen.« Daflr gibt es auch den Forderverein mit

Spendenkonto.
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»Es ist uns ein grol3es Anliegen und eine echte Freude, den Ver-
ein aktuell mit einer Spende von 3.000 Euro zu unterstiitzen,
sagt Sandy Slaby vom Gundlach-hilft-Team. »Wir wissen, wie viel
Gutes hier bewirkt wird « @

Kontakt: frauenhaus-hannover.org

Spendenkonto: IBAN DE97 2505 0180 0000 7322 57
(Forderverein des Frauenhauses Hannover | Frauen helfen
FrauenelV.)

FRAUENHAUS24

Das Frauenhaus24 ist die Sofortaufnahme der drei Frauen-
hauser in der Region Hannover (Frauenhaus Hannover -
Frauen helfen Frauen e\V. | Frauen- und Kinderschutzhaus
Hannover | Frauenhaus der AWO in der Region Hannover)
flir gewaltbetroffene Frauen und ihre Kinder:

Kontakt: 0800 77 080 77 | info@frauenhaus24hannover.de

Weitere Hilfsangebote

HILFETELEFON GEWALT GEGEN FRAUEN
Telefonnummer: 116 016

Das Hilfetelefon ist deutschlandweit 24/7 kostenfrei
erreichbar und bietet Betroffenen Unterstiitzung in

17 Sprachen an. Alle Gesprache sind anonym, und die
Beratenden helfen bei der Kontaktaufnahme zu regionalen
Einrichtungen. Dieses Angebot richtet sich auch an Ange-

horige und Bekannte, die Unterstiitzung suchen.

FRAUENBERATUNG UND
-UNTERSTUTZUNG IN HANNOVER

Die Stadt Hannover bietet eine Vielzahl von Beratungs-

diensten speziell fiir Frauen an, die Gewalt erfahren
haben oder in Bedrohungssituationen
leben. Uber das Serviceportal finden
Betroffene detaillierte Informationen
zu Notrufnummern und Beratungs-

angeboten.

SUANA - BERATUNGSSTELLE FUR

MIGRANTINNEN BEI HAUSLICHER GEWALT,

STALKING UND ZWANGSHEIRAT

SUANA ist eine Beratungsstelle von Migrantinnen fiir

Migrantinnen und gefliichtete Frauen, die hdusliche Gewalt

erleben oder erlebt haben. Sie bieten Informationen

und Beratung in Arabisch, Bosnisch, Kroatisch, Serbisch,
Deutsch, Englisch, Franzosisch, Italie-
nisch, Kurdisch (Kurmandschi), Persisch,
Polnisch, Russisch, Spanisch, Tiirkisch
und Vietnamesisch. Weitere Sprachen

auch nach Vereinbarung.

BESTARKUNGSSTELLE HANNOVER

Die Bestarkungsstelle richtet sich gezielt an Frauen und

Kinder, die Opfer von Gewalt wurden. Hier erhalten
Betroffene psychologische und soziale
Unterstiitzung, die ihnen hilft, mit ihren
Erlebnissen umzugehen und notwendi-
ge Schritte einzuleiten, um sich und ihre
Familien zu schiitzen.

MANNERBURO HANNOVER

Auch Manner kénnen Opfer hauslicher Gewalt werden.
Das Mannerbiiro Hannover bietet
Beratungsdienste flir Mdnner an, die von
Gewalt betroffen sind oder die Unter-

stiitzung bendétigen, um gewaltfreie

Lésungen zu finden.
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Uberraschung Anfang Mai: In der Spitze des Gundlach-Bau-
krans in Misburg hatte ein Turmfalken-Paar sein Nest gebaut.
Wer genau hinschaute, konnte die flinken Vogel zwischen
Mittellandkanal und Misburger Wald am Himmel ihre Kreise
ziehen sehen.

»Beste Aussicht, viel Ruhe — wer kann's ihnen verdenkenx,
schmunzelt Gundlach-Geschéftsfuhrerin Nadine Otto. Nun ist
es aber so, dass die Betonarbeiten im Baugebiet Neues Dich-
terviertel zu diesem Zeitpunkt abgeschlossen waren und der
Kran eigentlich abgebaut werden sollte. Dennoch liel} Gundlach
ihn stehen, bis die Greifvogel mit inrem Nachwuchs Anfang Juli
wieder ausgezogen waren.

»Was macht man, wenn geschutzte Vogel den Kran als Kinder-
stube auserkoren haben? Richtig: Man lasst sie in Ruhe britenk,
so Nadine Otto. »Auch wenn’s einiges kostet. Denn Artenschutz
rechnet sich nicht in Euro — sondern in Haltung.« @

BAUKRAN '
ALS KINDERSTUBE

e

AUFGETAUCHT

Tauchverein befreit die Gewasser des Wohnparks am See in Empelde

von Schrott und Miill

»Eigentlich kommen wir ja vom Sporttauchen, sagt der
Vereinsvorsitzende Martin Noél Lampe, »und dabei stellen

wir leider immer wieder fest, dass sich im Wasser jede Menge
verandert — und zwar nicht zum Positiven.« Also entwickelte
sich der Verein mehr und mehr zu einem Naturschutzverein, der
Geisternetze aus den Meeren zieht oder Seegraswiesen pflanzt.
Oder eben Gewdsser in und um Hannover von Unrat befreit.
»Letztlich landet das ja alles irgendwann wieder im Meerg,
erldutert Lampe, »daher auch unser Name Just 1 Ocean Diver«

Mehrere Fahrrader, diverse Einkaufswagen, massenhaft Schrott
—und jede Menge Flaschen: All dies férderte der Tauchverein
bei seiner Sduberungsaktion zutage. Die Gundlach Haus- und
Immobilienverwaltung (HuG) betreut den Wohnpark am See,
eine Eigentimergemeinschaft mit 359 Wohnungen. Zum
Ensemble gehdren — wie der Name unschwer vermuten

lasst — auch zwei Gewasser. Der Verein kam auf Anregung
eines Mitglieds auf Gundlach zu und bot eine umfassende

Sauberung an.

Und? Macht so eine Sduberungsaktion im triilben Wasser fir
ausgewiesene Tauchexperten eigentlich Spal$? »Klar, sagt der
Vereinsvorsitzende, »s0 kann man unser Hobby mit etwas Sinn-
vollem verbinden. Und es ist im Anschluss auch immer schén
zu sehen, dass man wieder mal 'ne halbe Tonne MUll aus einem
Gewasser gezogen hat — auch wenn man sich natdrlich argert,
dass der da Uberhaupt drin war«

»Stimmt, sagt Justus Fehlhauer, Objektbetreuer bei der HUG.
»ielen Dank an die Tauchtruppe, dass sie uns hier so groBartig

unterstitzt hat. Eine wirklich rundum gelungene Aktionl« @

www.justloceandiver.org




Gundlach™

Spielen erfullt viele Funktionen: Es erlaubt uns, Regeln
zu erlernen, ohne Gefahr zu laufen, echte Konsequenzen
tragen zu mussen. Kinder Uben im Spiel soziale Rollen,
Erwachsene testen beim Schach oder Go strategisches
Denken. Spielen schafft Gemeinschaft - sei es in der Dorf-
schenke beim Kartenspiel, im Wohnzimmer bei der Mono-
poly-Runde oder online mit Millionen Fremden in virtuellen
Welten.

1 VON 3 SPIELEN GEWINNEN!

Bis spatestens 20.11.2025 Mail mit Kennwort »Astragale«
an Soeren.Stegner@gundlach-bau.de senden.

BUCKELHORNER

oder Astragale sind die altes-
ten Wiirfel der Welt. Diese
Teile des Sprunggelenks von
Ziegen haben vier unglei-
che Seiten. Funde aus dem
Alten Orient belegen ihre
Verbreitung in prahistorischer
Zeit. Noch heute wird im
Mittelmeerraum damit ge-
spielt. Schon bei Homer gibt
es Astragale, in Griechenland
und Kleinasien wurden Sie als
Wirfelorakel verwendet.

HISTORIE Spielen ist alter als jede Schrift. Schon in der
Steinzeit nutzten Menschen Knochenwdrfel, Steine oder ge-
schnitzte Figuren, um Jagd, Kampf oder Gemeinschaftsrituale
nachzustellen. Spater entstanden die Brettspiele: Das »Konig-
liche Spiel von Ur« in Mesopotamien oder »Senet« in Agypten
verbanden schon vor Jahrtausenden Strategie mit Gluck.

In Griechenland und Rom kamen Wurfelspiele auf. Kinder
spielten mit Kreiseln und Murmeln. Im Mittelalter verbreitete
sich das Schachspiel in Europa. Spéter brachten Karten- und
Brettspiele Geselligkeit in Stuben und Wirtshauser, ehe die
Industrialisierung das Spiel zum Massenprodukt machte.

© AlexSecret

TIERE Nicht nur wir Menschen spielen — auch Tiere tun es,

oft mit verbliiffender Ahnlichkeit. Junge Léwen balgen sich,
um Jagd und Kampf zu tben, Delfine jagen Wellen
oder werfen Quallen wie Balle umher, Raben rutschen
vergnugt Schneehdnge hinunter. Bei vielen Arten erfullt
das Spiel mehrere Funktionen: Es trainiert Motorik und sozi-

~gy

UNIVERSELLE LUST AM SPIEL

SPIELSUCHT wo Spiel eigentlich Freude und Gemein-
schaft stiften soll, kann es in seiner extremen Form zerstorerisch
wirken. Spielsucht betrifft nicht nur das Glicksspiel in Kasinos,
sondern auch Online-Games oder Sportwetten. Gemeinsam
ist allen Formen ein Mechanismus im Gehirn: Gewinne oder
Fortschritte setzen das Belohnungshormon Dopamin frei.
Dieses angenehme Gefiihl verleitet dazu, immer wieder
zu spielen — selbst wenn Geld, Zeit und Beziehun-
gen darunter leiden. Betroffene verlieren oft die
Kontrolle, verdrdngen Probleme und geraten in
soziale wie finanzielle Krisen.

o
&
%

ale Regeln, stérkt Bindungen und foérdert Kreativitat. Schein- ‘

bar zweckfreie Spiele — ein Hund, der einen geworfenen
Stock immer wieder zurlickbringt — zeigen, dass Freude und
Neugier Antrieb genug sind.

Ob die Katze mit ihrem Wollknduel oder

das Kind mit seinen Bauklotzen — das '

Spiel verbindet uns Uber Artgrenzen

hinweg.

LIEBLINGSSPIELZEUG
bei Kindern in Deutschland ist weder das Smartphone noch PC oder
Konsole — sondern nach wie vor der Ball.

SENET
ist ein Spiel aus dem alten Agypten, das Taktik und Gliick verbindet.

© gabes1976

ZUKUNFT wie wird der Mensch in Zukunft spielen?
Wahrscheinlich so vielfaltig wie nie zuvor. Virtuelle Realitaten
koénnten Spiele in ganze Sinneswelten verwandeln, in de-

nen wir nicht nur sehen und horen, sondern fuhlen, riechen,
vielleicht sogar schmecken. Kiinstliche Intelligenz erschafft
Spielwelten, die sich unendlich anpassen: Mitspieler, die wie
Freunde reagieren, Gegner, die uns besser kennen als wir selbst.
Gleichzeitig kdnnten analoge Spiele eine Renaissance erle-

ben - als Ausgleich zur digitalen Dauerprasenz und bewusste
Ruckkehr zur haptischen Erfahrung.

44 7000000

VU ©

44,2 Milliarden Euro betrug der Umsatz mit Gliicks-
spielen in Deutschland im Jahr 2021.

1,3 Millionen Erwachsene in Deutschland leiden

unter einer Stérung durch Gliicksspielen.

PC oder Konsole?
No! De facto spielen die meisten Deutschen zwi-

schen 18 und 64 Jahre ihre Videospiele heute auf
dem Smartphone.

erschien bereits 1972 und war eines der ersten
kommerziell erfolgreichen Videospiele. Fans spielen
es noch immer.

iele

Kindersp

ahneln sich weltweit. Ganz allein entstehen Varianten

von Fangen oder Verstecken in allen Kulturen.

Ratten kichern

beim Spielen. Sie geben dabei Ultraschalllaute von
sich, die Menschen nur mit speziellen Mikrofonen

horen kdnnen.

/N
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Das Architekturbiro saboArchitekten und das Landschafts-
architekturbiro Lohaus.Carl.K6hImos wurden fur das von
Gundlach beauftragte mitteNgrin im Nikolaiviertel mit dem
polisAWARD fir Stadt- und Projektentwicklung ausgezeichnet.
Einen weiteren zweiten Platz gab es fUr die spektakuldr
begrinten AuBenflaichen beim GartenlLust-Wettbewerb 2025
in der Kategorie »Wohnungsunternehmenx.

PARTNER VON ARZTE OHNE GRENZEN

Gundlach unterstutzt mit einer Spende die weltweite medizinische
Nothilfe der Arzte ohne Grenzen und ist damit in diesem Jahr offizielles
Partner-Unternehmen. »Die Arzte ohne Grenzen sind bei groRen Krisen

ein zuverlassiger Partner — haben aber auch Krisenherde im Blick, die
medial nicht so viel Aufmerksamkeit bekommen und sind auch dort als
wichtige UnterstUtzer:innen im Einsatz. Das macht sie fir uns so unter-
stltzenswert, sagt Sandy Slaby vom Gundlach-hilft-Team.

ZEHN JAHRE HAUSGEMEINSCHAFT

Die Hausgemeinschaft in der Tintentrift 2 feierte ihr zehn-
jahriges Bestehen mit einem fréhlichen Grillfest. Dank des
Gundlach-Grillmobils mit Bierzeltgarnituren, Kihlschrank und
Grill konnten die Bewohner:innen sowohl drauf3en als auch
im Flur zusammenkommen. So herrschte trotz wechselhaften
Wetters beste Stimmung. Ein schones Beispiel fur gelebte
Nachbarschaft und gelungenes Miteinander!

BRICKLYN: REIHENHAUSER
UND WOHNUNGEN ZUR MIETE

In Hannovers aufstrebendem Neubaugebiet Kronsrode entsteht ein Wohnort,
der urbane Lebensqualitdt und naturnahe Erholung harmonisch verbindet.

IM NORDLICHEN BEREICH des Quartiers werden derzeit
45 hochwertige Etagenwohnungen mit Wohnfldchen von
37 bis 106 m? sowie 22 moderne Reihenhduser mit finf bis
sechs Zimmern und Wohnflichen von 139 bis 144 m? errichtet.

DAS BEDEUTET BRICKLYN

Der Name Bricklyn nimmt das Wort Brick (Klinker) auf
und lehnt sich an Brooklyn an, den bekannten New
Yorker Stadtteil mit seinem unverwechselbaren Back-
stein-Charme. Der Name steht fiir urbanen Stil, architek-
tonische Qualitat und Metropolen-Flair. Bricklyn vereint
die Asthetik einer urbanen Quartiersarchitektur mit der

Leichtigkeit und Lebensqualitat eines griinen, lebendigen
Wohnumfelds.

Die Wege zu Einkaufsmaoglichkeiten, Schulen, Kindertagesstat-
ten und vielfaltigen Freizeitangeboten sind kurz. Der angren-
zende Stadtteilpark ist in wenigen Schritten erreicht — ein Ort
fur Erholung, Spiel und Begegnung. Noch weitlaufiger sind die
umliegenden Grinflachen: Der nahegelegene Expo-Park und
das Naherholungsgebiet Kronsberg ermoglichen jede Menge
Maoglichkeiten fir Freizeit, Sport und Familienausflige. Gleich-
zeitig bietet die Lage eine hervorragende Anbindung: Mit der
Stadtbahn sind es nur rund 20 Minuten in die City von Hanno-
ver, die A7, A37 und B6 binden Bricklyn an das Uberregionale
StraBennetz an.

Die Reihenhduser und die viergeschossigen

'3 Wohngebdude sind voraussichtlich im Frih-
jahr 2026 bezugsfertig. @



HOFFNUNG UND PERSPEKTIVE

Ein eigenes Zuhause bedeutet Sicherheit, Wiirde und Teilhabe. In Hannover-
Vahrenwald errichten Werkheim e.V. und die Stiftung »Ein Zuhause« gleich zwei
Projekte fiir ehemals Wohnungslose: ein Housing-First-Gebaude mit sieben
Wohnungen sowie einen Neubau mit 50 Mikroapartments.

EIN DACH UBER DEM KOPF und eine
Tur, die man hinter sich zumachen kann:
Ein Rickzugsraum, Privatsphdare, Ruhe. Fur
allzu viele Menschen ist dies leider keine
Selbstverstandlichkeit. In Hannover-Vah-
renwald ist Gundlach als Bauunterneh-
men daran beteiligt, mit zwei Projekten
ehemals Wohnungslosen den Einzug in
die eigenen vier Wénde zu ermdglichen.

Zum einen entsteht am Karl-Imhoff-Weg
derzeit ein zweites »Housing-first«-Projekt.
Vor vier Jahren war hier bereits ein eben-
falls von Gundlach fur die Stiftung »Ein Zu-
hause« errichtetes Gebdude mit 15 Apart-
ments bezugsfertig geworden. »Manche
kamen damals mit nicht viel mehr als einer
Plastiktlte direkt vom Weilekreuzplatz,
berichtet Stiftungsvertreter Alexander
Sonnenberg. Das zweite Gebdude ver-
folgt nun auf rund 400 Quadratmetern
einen &hnlichen aber doch leicht anderen
Ansatz: Hier entstehen eine Funf-Zim-
mer-Wohnung, drei Drei-Zimmer-Woh-
nungen und drei Einzelapartments. In die-
sen insgesamt sieben Wohnungen sollen
vor allem Familien, Paare und Alleinerzie-
hende ein Obdach finden. Die Fertigstel-
lung ist fir Ende 2026 geplant.

Wenige Hundert Meter entfernt entsteht
fur den diakonischen Verein Werkheim
eV. ein noch deutlich groeres Gebaude.
Insgesamt wird dieser Neubau auf rund
1.125 Quadratmetern Wohnfldche ab Ok-
tober 2026 Platz fur 50 Mikroapartments
bieten. Diese sind zwar durchschnittlich
»nur« 22,5 Quadratmeter grol3, werden
dafir aber laut Architekt Lars Hansen vom
Blro Hoffmann-Architekten rdumlich op-
timal genutzt und halten jeweils ein Bad
mit Dusche sowie eine kleine Kiichenzeile
und einen Wohn- und Schlafbereich be-

" g

reit. »Wir fejern hier die Entstehung von
50-mal Zuhause, 50-mal Hoffnung und
einen Ausweg, 50-mal Gemeinschaft
und Unterstltzung, 50-mal Zukunft und
gesellschaftliche Teilhabe, sagte Gund-
lach-Geschaftsfiihrerin Nadine Otto bei
der Grundsteinlegung. Und Alexander
Sonnenberg, diesmal in seiner Funktion
als Werkheim-Vorstand, erganzte: »Die ei-
gene Wohnung ist die Basis fiir ein selbst-
bestimmtes Leben.« Dem ist wohl kaum
etwas hinzuzufligen. @

Freuen sich Uber die Grundsteinlegung: Per Lennart Klinger (Projektleiter bei Gundlach),

Belit Onay (Oberblrgermeister der Stadt Hannover), Steffen Krach (Président der Region
Hannover), Marion Timm (Vorstandin bei der Diakonie Niedersachsen), Nadine Otto
(Gundlach-Geschéftsfihrerin), Andreas Sonnenberg (Werkheim-Vorstand) und Lars H. Hansen
(Architekt bei Hoffmann Architekten).
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Mit gutem Gefuhl
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5 Fr
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19 Fr
21 So
22 Mo

23 Di
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6 Mo Ostermontag

2 Do
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5 Do
6 Fr
7 Sa
8 So
9 Mo
10 Di
31 Di

26 Do

24 Di

25 Mi
29 So Beginn Sommerzeit

23 Mo Beginn Osterferien

1M Mi
12 Do
13 Fr
14 Sa
15 So
16 Mo
17 Di
18 Mi
19 Do
20 Fr
21 Sa
22 So

ferien

2 Mo Halbjahres-

1 So
3 Di
4 Mi
5 Do
6 Fr
7 Sa
8 So
9 Mo
10 Di
11 Mi
12 Do
13 Fr
14 Sa
15 So
16 Mo
17 Di
18 Mi
19 Do
20 Fr
21 Sa
22 So
23 Mo
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr
28 Sa

S N
3

5 Mo Ende Weihnachtsferien

1 Do Neujahr
6 Di
7 Mi
8 Do
9 Fr
10 Sa
11 So
17 Sa
18 So
19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr
25 So
26 Mo

27 Di
29 Do

24 Sa
28 Mi
30 Fr
31 Sa

=
[N
O
—

L
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o, 3 (2 T = o . .
S 3|12 3 m o Die Nudeln nach Packungsanweisung
4 S |Sh G =]
@ B |Z = 2 ® kochen.
—~ 1) =, =3
2 2 PAS I A-SI N FO N I E Zwiebel wiirfeln und glasig anbraten.
Die Rote Bete abgielSen (Flissigkeit auf-
: Das Gundlach-Wintergericht - von Séren Stegner fangen) und ebenfalls wiirfeln.
S O ®N o U R WN =S O OV ®N oA WN S OV ®NO R WN & Den Blauschimmelkase in Stlicke
sCIEIFISIERIEEIEITISEREICFEITEERIEIEEIFIEIEIRIFS = schneiden, einige Stlicke zur Dekoration
2 In der dunkel-kalten Jahreszeit warmt Zutaten aufheben.
(1) ein auBBergewodhnliches Nudelgericht fUr zwei Personen Die Rote-Bete-Wiirfel, die Rote-Bete-
g_ nicht nur den Kérper, sondern auch die 1 Zwiebel FlUssigkeit aus dem Glas, den Blauschim-
) Seele. Mit wenigen, preiswerten Zutaten 1 Glas Rote Bete (ca. 220 g Abtropfgewicht)  mel-Kése und die Sahne mit in die Pfanne
- entsteht hier in nur rund 20 Minuten 175 g Blauschimmelkése geben und alles etwa funf Minuten bei
eine ausgefallene Kulinarik-Kreation: 100 ml Schlagsahne geringer Hitze kodcheln lassen bis der Kase
Zarte Pasta trifft auf erdige Rote Bete und  etwas Bratol geschmolzen ist.
2LV BURAIRERNRESTCTIGTOEONI80®~No 0 & wwn = cremigen Blauschimmelkése. Die Kombi-  Salz/Pfeffer Die Nudeln abgieRen und mit der Sauce
wnv n m wnv n m w"v n m nv n m
15 |§ |9 |§ |° |°’ |" |oD |§ CEERIFIEIEIREIERFIFIFIEIRIFIEFIFIEIE|® o nation begeistert mit intensiven Aromen, 200 g Nudeln (Sorte nach Belieben) mischen oder die Sauce Uber den Nudeln
-; ; § 2 ist aber einfach zubereitet und perfekt fir ~ Parmesankase verteilen.
gL 2, (1) gemdtliche Abende. Mit den zuriickbehaltenen Blauschimmel-
> >
ala f_% 3 kase-Stlicken dekorieren.
= | =i = D-
g\ g § ') Ein farbenfrohes Wintergericht zum Nach Belieben mit Parmesankdse
Q [@a 57 - ..
g Wohlfthlen! bestreuen.
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Gundiach

WIE WAR'S ACH, DU BISTS, JUTTA!
AUF DER ICH HATTE DICH FAST ALS
GAMESCOM? || MONSTER ERSCHOSSEN.

Mit gutem Gefihl

© Harm Bengen/toonpool.com
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