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Spielerisch den Stadtteil entdecken!

Samstag, 25.8., ab 14.00 Uhr bis ca. 18.15 Uhr
Reise durch den Roderbruch

Die Reise durch den Roderbruch ist ein Stadtteilspiel, durch das sich 15 Instfitutionen, Vereine und Kirchen

im Stadtteil bei den Bewohner*innen bekannt machen wollen.
Es winken attrakfive Preise!

Die ,,Reise durch den Roderbruch* beginnt am 25.8. auf dem Marktplatz. Dort kénnen die Bewohner*innen
ab 14 Uhr einen ,,Reisepass‘‘ erhalten. Mit dem Reisepass kdnnen sie die verschiedenen Stationen im
Stadftteil besuchen. Vor Ort gibt es immer Informationen und interessante Mitmach-Aktionen. An jeder
Station erhalten Sie einen Stempel in Ihren Reisepass. Wer am Ende vier oder mehr Stempel in seinem
Reisepass haf, nimmt an einer Verlosung feil. Die Verlosung beginnt ab 18 Uhr auf dem Marktplafz und

wer teilnehmen will, muss bis dahin seinen Reisepass in die Lostrommel geworfen haben.

An dem Spiel konnen Erwachsene, Jugendliche und Kinder teilnehmen.
Preis fiir Erwachsene: 2x 500 € Urlaubsgeld, gespendet von Gundlach und hanova
Preis fiir Jugendliche: Neon-Golf-Gutschein im Wert von 100 €

Preis fiir Kinder: Zoogutschein im Werf von 100 €

Fiir Erwachsene haben wir Vorschldge fiir 6 verschiedene Reiserouten im Programm. AuBerdem besteht

flir Sie die Moglichkeit, eine individuelle Route durch den Roderbruch festzulegen.

Unsere Themenreisen fiir Erwachsene: Konzertreise, Reise fiir Senioren und Menschen mit Behinderung,

Kulinarische Reise, Gesund & Fit-Reise, Bildungsreise, Family on Tour.

Fiir Kinder, die ohne Begleitung von Erwachsenen an dem Spiel teilnehmen, gibt es im Reisepass zwei Kin-
derreiserouten zur Auswahl. Fiir Jugendliche (13 — 18 Jahre) ist eine eigene Reiseroute im Reisepass

vorgegeben.
Veranstalter/Herausgeber: Stadtteilgesprach Roderbruch e.V., Kosselhof 3, 30627 Hannover

Organisation/ Federfiihrung: Petra Volk, Kulturtreff Roderbruch

Layout: Daniel Gorbing, Kulturtreff Roderbruch

= Gundiach hanova




Where Magic Happens...

R-Punkt

Bei der ,,Reise durch den Roderbruch* am 25.8.2018 prasentiert sich im R-Punkt (Roderbruch-Treff-Punkt)
der Gospel-Chor unter der Leifung des amerikanischen Sangers und Musikers David A. Tobin, der mit sei-
ner charismatischen Stimme und kraftvollen Ausstrahlung zum Mitsingen begeistert.

Gospelchor fiir alle

Sie haben Lust zu singen?

Sie kdnnen keine Noten lesen?

Sie haben Lust auf englische und deutsche Texte?
Sie haben Humor und lachen gerne?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!!!

Wir laden Sie herzlich zu unseren Chorproben immer donnerstags von 20:00-22:00 Uhr ein.

R-Punkt

Winkelriede 14

(3. Stock mit Fahrstuhl)
30627 Hannover



Expedition zu den Clowns

Clownswohnung

Machen Sie eine Expedition zur Clownswohnung im Roderbruch. Hier eréffnet sich Ihnen eine ganz an-
dere Welt: die Blumen bliihen an der Decke, neben der Toilette steht ein Konigsschloss, im Schwarzlicht
erscheinen leuchtende Geschichten und in der Manege briillen die Tiger und freiben die Clowns ihre

SpéaBe.

Die Clownswohnung ist 50 x im Jahr nachmittags als offenes Spielangebot fiir Kinder im Alter von 5 —12
Jahren geoffnet. Clown Fidolo und Clown Fussel begriiBen die Kinder, die dann auf der Biihne, im
Schwarzlichttheater und auf dem Manegenteppich aktfiv werden kénnen. Wer will, kann eine kleine Vor-
stellung geben. In der Clownswohnung ladt jeder Quadratzentimeter zum Spielen ein. In der Kiche ist
Plafz fiir Eltern, die ihre Kinder nicht alleine in der Clownswohnung lassen wollen. Oft gibt es leckere Waf-

feln.

Da die Clownswohnung in einer Fliichtlingsunterkunft beheimatet ist, wird dariiber hinaus ein Programm

angebofen, das der Integration der Fliichtlinge dient. Naheres dazu erfahren Sie im Programm des Kultur-

treffs Roderbruch, der auch Trager der Clownswohnung ist.

Welginung

Clownswohnung, Nufriede 4c
Kontakt: Kulturtreff Roderbruch
Rotekreuzstr.19

Tel. 549 81 80
www.kulturtreff-roderbruch.de
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Mehr als Urlaub!

Jugendzentrum “Friedrich Lohmeyer”

Mach wéhrend deiner "Reise durch den Roderbruch" un-
bedingt einen Zwischenstopp im Jugendzentrum "Fried-
rich Lohmeyer" und genieBe bei einem exofischen,
alkoholfreien Cocktail den jugendlichen Charme unseres
Hauses. Wir haben zwar keinen Swimmingpool aber an
unserer Cocktailbar fiihlst du dich (mit ein wenig Vorstel-
lungskraft) direkt an der karibischen Kiiste angekommen.

Das Jugendzentrum "Friedrich Lohmeyer" (Jugi) ist eine
Einrichtung der Stadf Hannover, fiir Jugendliche von 14 -
27 Jahren. Unser Jugi bietet viele atfraktive Moglichkei-
fen fiir junge Menschen, um ihre freie Zeit bei uns zu ver-

bringen. Die gemiitlichen Gemeinschaftsbereiche sowie der Billiard-, Tischtennis - & Dartbereich sind sehr

begehrt bei unseren Besucherinnen und Besuchern.

Ein Schwerpunkt in unserer Einrichtung sind
die angeleitefen Sportangebote wie Boxen,
Kick Boxen fiir Madchen, Hip Hop Tanzangebot
oder das freie Training im Fitnessraum. Flr
konkrete Fragen zu den Angeboten stehen wir
euch gern zur Verfiigung. Wir haben Mo - Fr
von 15 - 20 Uhr gedffnet. Zu schulfreien Zeiten
bietet das Jugi gemeinsame Ferienaktivitdten
an. Wenn du mal spontan eine Auszeit vom

stressigen Schulalltag brauchst, dann buche

einen Direktflug ins Jugendzentrum "Friedrich

Lohmeyer", wir haben immer ein nettes Sonnenplatzchen fiir dich.
Euer Team

Jugendzentrum ,,Friedrich Lohmeyer*

Jugendzentrum

~Friedrich Lohmeyer*
Rotekreuzstr.21, 30627 Hannover
Tel. 168 48769



Reiseziel fur Schlaufiichse

!

Rallo Einstein (I iy,

Lernforderung

,,Hallo Einstein“ befreut fast 100 Kinder an zwei Standorten im Roderbruch.
Lernen Sie beide Standorte und die jeweiligen Angebotfe kennen.

Eine gute Anreise wiinscht das Hallo Einstein Team mit Erika & Rahel & Angela

Hallo Einstein: Kosselhof 3

Ob zu FuB, in unserem Hallo Einstein-Lerncontainer oder mit unserer Fahrradrikscha, der Weg geht direkt
zu Hallo Einstein im Kosselhof 3.

Bei unserem Quiz fiir echte Schlaufiichse geht es darum, auf knifflige Fragen die richtige Antwort zu fin-
den. ,,Hast du Recht und bist du gut, sagt dir gleich der griine Hut*. Bei 3 richtigen Antworten wartet dann
auch eine kleine Belohnung auf dich.

Wir informieren bei der ,,Reise durch den Roderbruch* iber unser Angebot im Gemeinschaftshaus
Kosselhof 3:

- Lernférderung (Einzelférderung und Hausaufgabenbhilfe als Gruppenangebot)
- Erzéhlwerkstatt (zur Sprachférderung)
4 - Madchentreff (mit einem inferessanfen und lustigen Programm fiir Mddchen von 6 — 10 Jahren)
- Ausfliige in den Ferien (z.B. Sealife, Kindermuseum, Wisentgehege, Hochseilgarten)
- Sprachferien fiir Kinder von 8-12 Jahren in den Herbstferien 2018
- Hundertwasser-Kunstprojekttage

- Projekt ,,Kinder haben Rechfe*

Wir, Erika und Angela, werden fiir aus-

flihrliche Infos anwesend sein, Fragen

beanfworten und eine kleine Erfrischung

flir unsere Reisegéste bereithalten.

Hallo Einstein, Lernférderung
Standort 1:

Gemeinschaftshaus Kosselhof 3
Kontakt:
Erika Bartels, Tel. 0173-6041380
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giseziel fur Schlaufuchse

Hallo Einstein (I

Hallo Einstein: Winkelriede 14 (R-Punkf)

Wir informieren bei der ,,Reise durch den Roderbruch* {iber das Angebot von

,,Hallo Einstein* am Standort Winkelriede 14
a) Madchengruppe fiir Madchen von 10-14 Jahren:

Auf der Terrasse des R-Punkts servieren wir Fruchtcocktails fiir Madchen (und Frauen), zeigen
eine Ausstellung iiber Aktionen unserer Madchengruppe aus dem letzten Jahr und bieten eine
kleine Gruppeninteraktion zum kennen lernen an.

b) Lernhilfe:

AuBerdem laden wir dazu ein, an einem Quiz mit allen 5
Sinnen teilzunehmen. Mit SEHEN, HOREN, RIECHEN,
SCHMECKEN und FUHLEN kannst du heute auspro-
bieren, wie fit du bist.

c) Elterncafe: Eltern lernen voneinander und
reden iiber Erziechungsfragen:

Fir Eltern gibt es Kaffee und Tee sowie

eine kreative Bastelei.

Hallo Einstein, Lernférderung
Standort 2:

R-Punkt, Winkelriede 14
Kontakt:

Erika Bartels, Tel. 0173-6041380



dyll zwischen hohen Hausern

Katholische Pfarrgemeinde
St. Martin Hannover-0st

Ziegelrof mif groBen, bunten Fenstern, groBer Vorplafz, liegt in der Kurve der NuBriede (Nr. 21), inmitten
der Hochhauser und préasentiert ein Kreuz auf dem Dach. So finden Sie die Kirche St. Martin im Roder-

bruchzentrum.
Hier gibt es am 25.8. bei der ,,Reise durch den Roderbruch* ein vielféltiges Angebot:

Musik an einer kleinen Orgel, auch mal zum ,,Anfassen* sowie Informationen zur 6kumenischen Freiwilli-
genarbeit mit Hausaufgabenhilfe, Angeboten fiir Senioren, Deutsch fiir Migranten, Informationen zum Ko-

lumbarium (libersetzt ,,Taubenschlag*, aber nicht als Nistplatz fiir Végel ...).
Na, neugierig geworden?

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Katholische Pfarrgemeinde
St. Martin Hannover-0Ost
Nufiriede 21

30627 Hannover




Der Sonne entgegen...

Kindertagesstatte Lowenzahn

Der Sonne entgegen,
in der KITA Léwenzahn efwas erleben!
Lowenzahne, das sind wir!

In der Buchnerstr.....lernen, singen, spielen, toben wir!

Unsere Angebote bei der ,,Reise durch den Roderbruch
Pedalos, Seilspringen und Rollbretter

,,Eine Herausforderung fiir Jung und Alf — Das Zusammenspiel von Gleichgewicht und Konzentration zei-

gen eurem Korper neue Grenzen auf, die es zu liberwinden gilt —ein grenzenloser SpaB fiir alle!*

Murmelbilder

Der Kreativitaf freien Lauf lassen und die einmalige Chance, Unikat-Bilder herzustellen — Ein farbenfrohes

Konzept fiir Jedermann:

Egal, ob groB oder klein...hier darf jeder ein Kiinstler sein!

A Kindertagesstdtte Lowenzahn
- Ev.-luth. Stadtkirchenverband Hannover

Buchnerstrafie 2

30627 Hannover

Tel.: 0511/574843

FAX: 0511/573144

E-Mail:
kts.loewenzahn.hannover@elvka.de



Immer eine Reise wert!

Kulturtreff Roderbruch

Der Kulturtreff Roderbruch ist eine Stadtteilkultureinrichfung, die von dem Verein ,,Biirgergemeinschaft
Roderbruch* getragen wird. Seit 1984 bieten wir Veranstaltungen, Kurse, Workshops, Projekte und Musik-
unterricht an.

Bei der ,,Reise durch den Roderbruch* zeigen wir fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene ein paar Bei-

spiele aus unserem umfangreichen Programm:

o Esspielen fiir Sie die Jugendbands Rock- und Popmusik. Hérenswert!
e Der Stadtteilchor STILBRUCH gibt ein Konzert. Summen Sie mit!

e  Wir backen fiir Sie Waffeln und Kartoffelpuffer. Lecker!

o Fir Kinder ist unsere Kunstwerkstaft ge6ffnet und unter der Leitung einer Kiinstlerin kann nach Her-

zenslust gemalt werden. Weck den Picasso in dir!

Kulturtreff Roderbruch
Rotekreuzstr.19

30627 Hannover

Tel. 549 81 80
info@kulturtreff-roderbruch.de
www.kulturtreff-roderbruch.de
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Ganzjahrig beliebter Ort

Stadtbibliothek Roderbruch

Seit 1979 existiert im Roderbruch eine
kombinierte Stadt- und Schulbibliothek. Sie
ist eine der vier groBen Schulbibliotheken
in Hannover und beheimatet etwa 26.000
Medien fiir Jung und Alt. Ihre zentrale Lage
in der IGS Roderbruch macht die Bibliothek
zu einem beliebten Anlaufpunkt fiir Schiiler
und Hortkinder, aber auch Erwachsene er-
freuen sich an dem groBen Angebot, das
unter anderem aktuelle Biicher, Filme, Zeit-
schriften sowie Konsolen- und Brettspiele
umfasst. Doch die Bibliothek ermdéglicht
nichf nur den Zugang zu analogen Medien,
sondern ist seit geraumer Zeit im digifalen
Zeitalter angekommen. So stehen Ihnen
neben E-Books auch Online-Zeitschriften oder ein Musikstreaming-Dienst zur Verfiigung.

Zu den vielfaltigen Angeboten der Bibliothek gehdren unter anderem das wochentliche Bilderbuchkino fiir
Kinder ab 4 Jahren, das eine feste GroBe im Stadtteil geworden ist und die monatliche Aktion ,,Babys in
der Bibliothek, die in Zusammenarbeit mit der AWO ausgerichtet wird. Hier werden schon die Kleinsten
mit Fingerspielen und Liedern an die Bibliothek herangefiihrt und erste Blicher angeschauf.

Die weitlaufigen Raumlichkeiten bieten Platz fiir Gruppen, das kostenlose WLAN lockt viele zum Lernen
und gemeinsamen Arbeifen in die Bibliothek. Neben der Lernatmosphare gibt es auch lauschige Sitzgele-
genheiten: die Zeitungsecke oder die Jugendbibliothek laden zum Verweilen ein.

Reise durch den Roderbruch

Die Stadt- und Schulbibliothek Roderbruch widmet sich im Rahmen der Aktion ,,Reise durch den Roder-
bruch* dem Thema "Reise in die Vergangenheit, Reise in die Zukunft". Dies wird anhand der Geschichte
des Stadtteils und der Bibliothek anschaulich dargestellt und bietet zugleich einen aktiven Part der Mitge-
staltung: wie soll unsere Reise im Stadtteil weitergehen? Wo sehen Sie den Roderbruch zukiinftig? Hier
bietet sich die Gelegenheit, eigene Vorstellungen und Wiinsche zur Entwicklung des Stadtteils zu duBern

und diese Uberlegungen zur Diskussion zu stellen.

Die Reise in die Vergangenheit ist klassisch analog gestaltet, der Blick in die Zukunft wird digital unter-
stiifzt. Im Anschluss an den Aktionstag biefet sich 4 Wochen

lang die Moglichkeit, die Ausstellung zu begutachten und die

Stadt- und Schulbibliothek Roderbruch
Rotekreuzstrafie 21 A
30627 Hannover

entstandenen Zukunftsvisionen zu erganzen.

Tel.: 0511 168 - 48780
Email: 41.93.18@hannover-stadt.de




Kleiner Aktivurlaub

MTV GroRB-Buchholz (I)

Liebe Reisende durch den Roderbruch,
herzlich Willkommen beim Gesundheitssport des MTV GroB-Buchholz.

Bei der Reise zu uns kénnft ihr einiges Spannende liber euch selbst erfahren, wenn ihr mif uns in Bewegung
seid. Am Reiseziel ,,Gesund und fit mit dem MTV GroB-Buchholz e.V* bieten wir fiir euch in unserer Ten-

nishalle in der Rotekreuzstr. 25 drei verschiedene Akfivitaten zum Ausprobieren an.

15:15 - 15:30 Uhr und 15:45 - 16:00 Uhr

Trommeln fiir die Fitness

Pezzibille eignen sich hervorragend fiir verschiedene Ubungen zum Training der Rumpfmuskulatur. Sie
werden gerne auch als Sitzmdbel zum gesundheitsbewussten Arbeiten am Schreibtisch verwendet. Dass
sich Pezziballe aber dariiber hinaus auch zum Trommeln eignen, wird in dieser Reisestation gezeigt. Das
fordert Koordination, Geist und Fitness fiir den ganzen Kérper und macht auch noch tierisch SpaR. Ein kur-
zer Vorgeschmack in 15 Minuten.

16:15 - 16:30 Uhr

Neuro-Kinetik — oder: warum der Kérper manchmal einfach nicht das macht, was man mdéchte

Die linke Gehirnhélfte steht fiir rationelles Denken und steuert wesentlich die Funktionen der rechten Kor-
perhélfte. Die rechte Gehirnhalfte steht dagegen fiir Bilder, Geflihle, Kreativitdt und steuert die Funktionen
der linken Korperhalfte. Wir brauchen natiirlich beides, aber warum ist es so schwer, die beiden Gehirn-

halften zusammen arbeiten zu lassen? Ein kurzer Versuch iber 15 Minuten zur Uberwindung dieser Grenze

im Gehirn.

16:45 - 17:00 Uhr und 17:15 - 17:30 Uhr
Yoga - eine Kurzreise zu den Tier-Asanas

Die uralfe Kunst des Yogas entstammt in vielen Bewegungsformen aus der bildhaften Welt der Natur. Ent-
sprechend tragen die Yoga-Ubungen, genannt Asanas, auch passende Namen, z.B. Hund, Katze, Kuh, usw.
In diesen 15 Minuten wird jeweils kurz angedeutet, wie man in einfache Yogahaltungen hineinfinden kann.

Es wird euch vor allem SpaB machen! Reist zu uns auf ein Viertelstiindchen Bewegung und inferessante

Erfahrung. Wir erwarten euch und wir freuen uns auf euch!

MTV Grof3-Buchholz (Gesundheitssport)
Rotekreuzstr.25
30627 Hannover

gesundheitssport@mtv-gb.de

Der Weg ist ausgeschildert und fiihrt durch den Eingang i
zu den Tennispldtzen auf einem Fuf3weg zur Tennishalle. '
Die Halle kann man gleich hinter den Tennisplétzen sehen. d




sches Flair im Roderbruch

MTV GroB-Buchholz (I

Boule spielen beim MTV

Liebe Reisende durch den Roderbruch,

Willkommen bei der Boule - Sparte des
MTV GroB-Buchholz e.V.

Du weiBt nicht was ein Boule-Spiel ist?

Du kennst nicht die Bedeutung ,,davor
ist besser als dahinfer und ,,legen

oder schieBen‘‘?
Neugierig?

Oder du kennst Boule und méchtest es

mal wieder ausprobieren?

Dann reise doch einfach zu unserer
Boule-Anlage hinter dem Vereinsheim
des MTV GroB-Buchholz e.V. in der Ro-
tekreuzstr. 25 und spiel mit uns. Erlebe
wie es ist, sich gemeinsam sportlich zu betatigen und spiire den Hauch eines Wettkampffeeling in einer

Sportgemeinschaft.

Unser Ziel ist es, das Boule-Spiel sportlich als Hobby zu frainieren und dabei auch die Geselligkeit und das
sportliche Miteinander zu pflegen. Neueinsteiger miissen keine Vorkenntnisse mitbringen und kénnen zu-
ndchst schnuppern ohne gleich Vereinsmitglied zu werden; Spielkugeln stehen in dieser Schnupperzeit
ebenfalls kostenlos zur Verfiigung. Wir geben dir eine Einweisung ins Regelwerk und die Grundtechnik.

Wir spielen ganzjdhrig bei fast jedem Wetter. Das aus Frankreich stammende Spiel mit der Eisenkugel ist
spannend und erlebnisreich, oder wie man heute sagt ,,richtig cool*!

Wir freuen uns (ber alle, die uns am 25.08.18 bei der Reise durch den Roderbruch besuchen.

Boule -Anlage im Aufiengeldnde

am Vereinshaus des MTV Grof3-Buchholz
Rotekreuzstr.25

30627 Hannover

boule@mtv-gb.de

Der Weg ist ausgeschildert - gleicher Eingang wie zu den
Tennispldatzen des MTV



den Gate Bridge der Begegnung

Spielarkaden und Seniorenservice

Gundlach steht fir lebendige Nachbarschaft

,Lebendige Nachbarschaft* bedeutet, das soziale, gesellige Miteinander zu férdern und die Miefer zu un-
terstiitzen, dieses auch innerhalb ihrer Nachbarschaft zu leben.

Dabei stehen wir den Nachbarn zur Seife, indem wir Beratungsangebote anbieten, Projekte durchfiihren
und Nachbarschaftsfeste organisieren. Wir orientieren uns bei unseren Angeboten an den Bediirfnissen
der Bewohnerinnen und Bewohner im Stadtteil und freuen uns dabei tiber ihr Engagement. Wir sind Men-
schen, die sich mit viel Respekt auf Augenhdhe begegnen, so werden wir gemeinsam mif ihnen die Le-
bens- und Wohnqualitat hier im Stadtteil verbessern.

Wir, Carmen Leithduser- Leifung der Spielarkaden- und Chrisfiane Sieg -Seniorenservice Gundlach- biefen
generafionsiibergreifende Projekfe und Aktivitdten an, um Briicken der Begegnung zu schlagen und der
Vereinsamung aktiv vorzubeugen. Wir freuen uns (iber Ihre Ideen und Ihren Einsafz fiir eine lebendige
Nachbarschafft.

Unsere Angebote bei der ,.Reise durch
den Roderbruch*:

Zumba fiir Frauen und Madchen
in den Spielarkaden

...ist eine Mischung aus Aerobic und iberwiegend la-
teinamerikanischen Tanzelementen und fiir jede Al-
tersgruppe geeignet. Der Spal an der Musik und
kreafiven Bewegungen stehen dabei im Vordergrund.
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Lassen Sie

sich von unserer Trainerin mitreiBen und probieren Sie

die Sportart Zumba aus.

ObstspieBe und Schokolade in den Spielarkaden

In der gerdumigen Kiiche und auf der Sommerterrasse der Spielarkaden kdnnen sie sich bunte ObstspieBe
zusammenstellen und in Schokolade gefrankt schmecken die noch besser.... Bei schénem Wetter liegen

Picknickdecken aus. Erfrischungen stehen bereit.

Nachbarschaftstreff Spielarkaden

der Firmengruppe Gundlach / /
Buchnerstr.13B -
30627 Hannover .“

L Gundiach
Tel. 57 90 95

Mit gutem Gefiihl
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afe Bridge der Begegnung

Kreativwerkstatt: Recycling-ldeen und Webwerkstatt in den Spielarkaden

Was kann man aus alten T-Shirts, Bettwdsche usw. machen?
In unserer Kreativwerkstatt zeigen wir euch eine tolle Recycling- Idee und weben Teppiche wie zu alten
Zeiten...

Lernen und SpaB erwartet euch. Ihr konnt euch in der Kiiche starken, und eure Kinder spielen so lange auf

dem Spielplatz.

Spielen im Kinderparadies
(Spielarkaden)

Der schone Spielplatz im Hinterhof der Buchner-
straBe erwartet euch! Ihr kdnnt nach Herzenslust
foben, im Sand buddeln oder ein Spielchen an der
Tischtennisplatte wagen! Ein Kinderparadies ....und

wenn ihr durstig seid, gibt’s ein Getfrank.

Friedrich und Kathe Ofto laden zur Sommerstadtereise im Roderbruch ein!

Die Hauser bieten fiir insgesamt 163 Mietparteien schénen Wohnraum, gute Nachbarschaft, Veranstaltun-
gen wie Gedachtnistraining, Gymnastik nach Musik, Kreativgruppe, Frauenkléngruppe, Spielegruppen, Bi-
bliothek und Leseangebote, Urban Gardening u.v.m.

Unser Angebot am 25.8. bei der Reise durch den Roderbruch:

Buchen Sie beim Seniorenservice FG Gundlach, geleitet von Christiane Sieg, das Angebot einmal am Ge-
dachtnistraining feilzunehmen, denn die Kopfarbeit soll in jedem Alter nicht vernachlassigt werden.

wo: Seniorenwohnanlage Friedrich Otfo, Warburghof 1 im Gesellschaftsraum.

Weitere Informationen kdnnen vor Ort eingeholt werden!

Seniorenservice Gundlach
Warburghof 1
30627 Hannover




Zentral und ruhig gelegen

Seniorenzentrum Warburghof

Nur wenige Schrifte bringen Sie aus ruhi-
ger Abgeschiedenheit direkt ins Stadtteil-
zentrum. Unser Haus liegt sehr zentral
und doch in ruhiger Lage im Herzen von
GroB-Buchholz (Roderbruch). In drei
Wohnbereichen bieten wir Platz fiir ins-
gesamt 158 Menschen - auch zur Kurz-
zeitpflege. Ein eigener Balkon oder eine
Terrasse sind fiir alle Einzel- und Doppel-

zimmer selbstverstandlich.

Fiir eher selbststandige Menschen mif

geringem Pflege- und Betreuungsbedarf

empfehlen wir unser "Haus Nussriede":

Hier stehen 25 Plédfze zur Verfligung. Im Erdgeschoss unseres Haupthauses haben wir auBerdem eine be-

sonders geschiitzte Wohngruppe fiir demenzkranke oder chronisch verwirrte Menschen eingerichtet.

Ein modernes Pflegekonzept und vielféltige Freizeitangebote zeichnen den Warburghof aus. Als Lebens-
zentrum flr viele dltere Anwohner aus der Umgebung zeigen wir uns so vielseitig und mulfikulturell wie
der Roderbruch selbst.

Kommen Sie uns am 25.8.2018 besu-
chen, lernen Sie uns kennen, wir zeigen
Ihnen viele Méglichkeiten zur Beweglich-
keit bis ins hohe Alter. Sie erhalten einen
kurzen Einblick in unsere Gymnastikan-
gebote und die Moglichkeif an regelma-

Bigen Gymnastikrunden teilzunehmen.
Halten Sie sich fit- wir zeigen Ihnen wie.
Ihre Stefanie Eiffert-Brandenburger

(Heimleitung)

Seniorenzentrum
Warburghof 3 - 5
30627 Hannover




minsel gegen Einsamkeit

Seniorenburo Cafe Carre

Das Seniorenbiiro Roderbruch (Café Carré) ist eine Einrichtung des Kommunalen Seniorenservice (KSH)
der Landeshauptstadt Hannover. Das Seniorenbiiro ist selbstverwaltet und wird derzeit durch neun ehren-
amfliche Mitglieder (Kernteam) in Eigeninitiafive geleitet. Diese eigenverantwortliche und koordinierende
Tatigkeit ist mit erheblichem Zeitaufwand verbunden. Begleitet wird das Seniorenbiiro durch eine haupt-
amtliche Sozialarbeiterin des KSH (Frau Ebermann).

Durch die Begegnungsmaglichkeiten des Seniorenbiiros Roderbruch (Café Carré) selbst oder bei Aktivita-
ten in auswartigen Einrichtungen zu verschiedenen Veranstaltungen (z. B. Sonntagscafé, Fahrradfouren,
Mannerrunde: Treffen zum Gedankenaustaussch, Literaturabende, Smartphonetraining, Boule, Kegeln und

vieles mehr ...) wird einer Vereinsamung von Senior*innen entgegengewirkf.

Das Seniorenbiiro Roderbruch (Café Carré) fungiert ebenfalls als eine Anlaufstelle, zur Vermittlung von
Hilfs- und Informationsangeboten. Wochentlich findet eine offene Sprechstunde staft. Diese wird von den
Mitgliedern des Kernteams durchgefiihrf. AuBerdem kann die Erstberatung durch eine Beraterin der Deut-

schen Rentenversicherung in Anspruch genommen werden.

Unser Angebof bei der Reise durch den Roderbruch am 25.8.2018:

Im Seniorenbiiro konnen Sie sich mit Kaffee und Kuchen fiir die weitere Reise starken und bekommen In-

formationen zum vielféltigen Angebot des Seniorenbiiros.

Seniorenbliro Roderbruch

Café Carré

Buchnerstr. 4, 30627 Hannover

Tel.: 0511/ 2202486

Offene Sprechzeiten: dienstags von 10 - 12 Uhr
E-Mail: seniorebuero-roderbruch@htp-tel.de
Homepage: www. seniorenbuero-roderbruch.de
Trager: Landeshauptstadt Hannover,
Kommunaler Seniorenservice Hannover



Paradies fur Kinder

Traktormobil

Bei der ,,Reise durch den Roderbruch* am 25.8. prasentieren wir:

Spiel und SpaB3 am Traktormobil

Neben dem Café Carré auf dem Spielplatz findest du das Traktormobil!

Unsere Aktionen fiir Kinder und Eltern bringen gute Laune und machen die Reise dahin zu einem
besonderen Erlebnis fiir die ganze Familie.

Wir haben Bewegungsspiele und auch Wettspiele fiir GroB und Klein.

Kommt vorbei und iiberzeug euch selbst!

Euer Team vom Traktormobil freut sich schon auf euch!

FaT

' TRAKT

—=@ Ansprechpartnerin: Marion Voigt, Alle Kinder von 6 -13 Jahren sind

Diakonin und Sozialpddagogin herzlich willkommen, uns dort zu
Tel. 0172 - 43 45 394 besuchen und mitzumachen bei
Das Traktormobil findet ihr zurzeit unseren Spielen, den Aktionen und
jeden Dienstag von 15-17 Uhr am immer am letzten Dienstag im
Osterfelddamm 43. Monat gibt es etwas zu essen.



Perle des Roderbruchs

WOHNEN PLUS

Reisen Sie in den Norden des Stadtteils, hier finden Sie zwischen idyllischen Hauserschluchten die Perle
des Roderbruch, das Gemeinschaftshaus im Kosselhof!

Hier ist der Name ,,Programm‘‘ — Menschen mit und ohne Behinderungen freffen sich und verbringen
Freizeit in Gemeinschaft.

Wir laden Sie ganz herzlich zu unserem heutigen Reiseprogramm ein!

Unser Animationsprogramm bietet (iber den Tag verteilt mehrere Bingo- und Mitsing-Veranstaltungen
sowie einen Chorauftritt (15.15 Uhr, 15.45 Uhr, 16.15 Uhr, 16.45 Uhr & 17.15 Uhr).

Kulinarisch werden Sie mit Bratwiirstchen, Salaten, Kaffee und Kuchen zum Preis von jeweils 0,50 — 1,00

Euro verwohnt.

Gehen Sie heute mit uns auf unsere inklusive Reise und entdecken Sie vor Orf unsere regelmaBigen
Angebote und Veranstaltungen.

Ein inklusiver Mittagstisch, das Seniorencafé, unser Freizeittreff und das Freitagscafé gehdren zu unseren
regelmaBigen Teilhabeangeboten. Erganzt wird unser Angebot durch zweimal wochentlich stattfindende

offene Berafungszeiten.
Gerne informieren wir Sie iiber diese Veranstaltungen und heiBen Sie

Herzlich Willkommen!

WOHNEN PLUS im Kosselhof 3 -

Gemeinschaftshaus

Hannoversche Werkstdtten gem.

GmbH mit hanova

Henning Ort und Imme Krigel

Tel.: 0511/600376-70

. . ‘ Kontakt: Ingunde Bunke
hannoversche Tel.: 0178 7307209 N\
werkstatten




Rod erb ru ch Logzzfsf;

Tennis-

. MTV Gr. Buchholz

. Stadt- und Schulbibliothek Roderbruch

. Jugendzentrum Friedrich Lohmeyer

. Kulturtreff Roderbruch

. Winkelriede 14, R-Punktf und Hallo Einstein Schulaufgabenhilfe
. Clownswohnung

. Seniorenzenfrum Warburghof 3-5

. Seniorenservice Gundlach, Warburghof 1

O 00 N O U ™ WN

. Spielarkaden Gundlach

10. Kommunaler Seniorenservice Café Carré

11. Traktormobil auf dem Spielplatz BuchnerstraBe

12 Kindertagesstatte Léwenzahn

13. Katholische Pfarrgemeinde St. Martin Hannover-Ost

14. Kosselhof 3, WOHNEN PLUS und Hallo Einstein Schulaufgabenhilfe



